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DI COSA SI TRATTA

Dentro Ogni essere umano agiscono due

energie fondamentali: Maschile e Femminile.

Quando queste energie perdono il loro

o
equilibrio naturale, una tende a prevalere
sull'altra. Possiamo allora trovarci a vivere
con una spinta continua verso il fare, il
controllo e la direzione, oppure con una
maggiore difficolta a trasformare desideri

¢ intuizioni in azioni concrete.

Nella Dinamica dei S¢, queste polarita
trovano espressione in due conﬁgurazioni
interiori pzu‘ticulzn‘n‘ncntc potenti: il Patriarca
e la Matriarca. Attraverso di esse prendono
forma molti dei messaggi, dei giudizi e
(=

delle convinzioni che abbiamo interiorizzato
sul Maschile e sul Femminile e che
continuano ad agire, spesso

-
inconsapevolmente, nella nostra vita

quotidiana.

Questo seminario offre lopportunita di
riconoscere queste dinamiche, comprendere
come influenzano la nostra vita e iniziare a
ricomporre quclla frattura interiore che
spesso si riflette nelle relazioni e nelle

scelte pitt importanti.
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[l problema non ¢ il Maschile

- o il Femminile. 1l problema

nasce quundu smettono di
danzare insieme. )
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R LINNOVAZIONE
B DEL SEMINARIO

Dalla comprensione |
all’esperienza.

Molti percorsi affrontano questi temi sul piano teorico.
[n questo seminario il lavoro prende forma
nell'esperienza diretta.
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La Dinamica dei S¢ viene integrata con il movimento
Corporeo, la scrittura, il lavoro energetico ¢ il confronto
all'interno del gruppo, permettendo di riconoscere
queste dinamiche mentre si manifestano nella vita reale.

oy

[l corpo diventa uno strumento di conoscenza.

Cio che viene COMPIeso mentalmente pu{) CSSCIe SeNtito,
attraversato e intcgram in modo piil pmfondo.

Questo rende il cambiamento piu concreto,

pitt stabile ¢ maggiormente trasferibile

nella vita quotidiana.
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COSA FAREMO
DURANTE IL SEMINARIO

o
Attraverso un approccio pratico ed esperienziale esploreremo:

* le energie del Maschile e del Femminile presenti nella nostra vita;

» il Patriarca e la Matriarca interiori e il loro impatto nelle relazioni;

» i condizionamenti culturali che influenzano il nostro modo di
percepirci e di percepire l'altro;

» la possibilita di sviluppare una relazione piu consapevole con
questi aspetti interiori.

Una parte centrale del lavoro sara dedicata alla FlowEnergies Dance,
una metodologia originale che integra movimento, musica ed energia
di gruppo, permettendo di entrare in contatto con le proprie dinamiche
profonde attraverso I'esperienza diretta.

[l percorso sara arricchito da esercizi individuali e di gruppo,
momenti di scrittura, condivisioni e riflessioni guidate.

DINAMICA FLOWENERGIES SCRITTURA E
DEI'SE DANCE CONDIVISIONE

Esploreremo il Maschile e il Attraverso movimento, musica Esercizi di scrittura, riflessioni
Femminile; il Patriarca e la ed energia di gruppo entriamo in guidate e condivisioni in gruppo
Matriarca interiori e il loro contatto con le nostre dinamiche favoriscono consapevolezza,
impatto nella nostra vita e profonde e le trasformiamo in ascolto e integrazione.

nelle relazioni. esperienza viva.
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QUESTO INCONTRO E PER TE SE

* Desideri comprendere pit profondamente

il tuo modo di vivere le relazioni.

» Tiaccorgi che alcuni comportamenti
si ripetono nel tempo e senti il bisogno

di comprenderne le radici pit profonde.

*  Vuoi sviluppare una relazione piu equilibrata
con il Maschile e il Femminile presenti

dentro di te.

*  Cerchi unesperienza che unisca comprensione
psicologica, lavoro corporeo e trasformazione

personale.

*  Sei un professionista della relazione d’aiuto

e desideri ampliare i tuoi strumenti di lettura

e di intervento.

COSA PORTTI A CASA

+fo —

» Una maggiore consapevolezza delle dinamiche
interiori che influenzano la tua vita affettiva,
relazionale e professionale.

* Una comprensione piu profonda del rapporto
tra Maschile e Femminile e delle forme
attraverso cui il Patriarca e la Matriarca
continuano ad agire nella tua esperienza
quotidiana.

* Nuove possibilita di espressione, una maggiore
liberta nelle relazioni e una capacita piu ampia
di rispondere agli eventi della vita senza essere
guidato esclusivamente dagli automatismi

interiori.

66 Quando cambia la relazione
con i propri Sé, cambia il modo di stare nel mondo. 99
o<
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Dottore in Psicologia, counselor Voice Dialogue
supervisor, formatrice professionista e docente
universitaria.

La mia ricerca nasce dall'incontro tra Psicologia,
Dinamica dei Sé e processi di trasformazione
della coscienza.

Da oltre trent'anni accompagno persone e gruppi in percorsi di consapevolezza profonda,
creando contesti in cui mente, corpo, emozioni e percezione possano tornare a dialogare
€ a sostenersi reciprocamente.

Dopo la laurea in Psicologia, il mio cammino si € sviluppato attraverso l'incontro con il
Voice Dialogue e la Dinamica dei Sé, che considero non soltanto un approccio professionale,
ma una vera via di conoscenza e trasformazione. Nel tempo ho avuto il privilegio di formare
centinaia di professionisti della relazione d'aiuto, contribuendo alla diffusione di questo
metodo in Italia e in Spagna.

Sono stata Direttrice e Docente della Scuola di Counseling Voice Dialogue dell'Istituto
HeskaiHer e continuo a dedicare una parte importante della mia attivita alla formazione,
alla supervisione professionale e alla ricerca.

Con il passare degli anni il lavoro si ¢ progressivamente ampliato verso la dimensione
corporea ed esperienziale. Da questo processo ¢ nata la FlowEnergies Dance, una metodologia
originale che integra movimento, musica ed energia di gruppo come strumenti di esplorazione
e trasformazione.

Un'altra tappa fondamentale del mio percorso ¢ stato I'incontro con Musicosophia,

il metodo di ascolto cosciente della musica ideato dal prof. George Bilan. Attraverso questa
esperienza la musica ¢ diventata parte integrante del lavoro di consapevolezza, offrendo
uno spazio privilegiato in cui la percezione puo affinarsi e nuove comprensioni

possono emergere.

Oggi il filo che unisce tutte queste esperienze ¢ la creazione di spazi in cui le persone possano
smettere di identificarsi con le proprie abitudini interiori e iniziare a riconoscere con maggiore
chiarezza chi sono, aprendo la strada a una presenza piu libera, autentica e consapevole.
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TEAM DRAGOTTO
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Un gruppo di professionisti che condivide una visione comune:

creare contesti in cui la trasformazione possa essere vissuta

come esperienza concreta, attraverso presenza, ascolto

CARLO BAGINI

Torinese, musicista e counselor
relazionale specializzato in Voice
Dialogue e Dinamica dei S¢, si e
formato presso I'Istituto HeskaiHer
della dott.ssa Elena Dragotto.
Pianista, compositore, autore

e arrangiatore, integra da anni
arte e crescita personale in un
approccio che valorizza l'ascolto,
la sensibilita e la dimensione
creativa dell'esperienza umana.

Fa parte del team docente e
accompagna percorsi

di consapevolezza in cui la musica
diventa uno strumento di

esplorazione e trasformazione.

e partecipazione attiva.

DOTT.SSA
ALESSANDRA
DI GRIGOLI

Specialista in Comunicazione

e Sviluppo Professionale,
counselor relazionale Voice
Dialogue e Dinamica dei Sé¢,

si & formata presso I'Istituto
HeskaiHer della dott.ssa

Elena Dragotto. Laureata in
Scienze della Comunicazione

e specializzata in Life Design

e Career Counseling, integra
sviluppo personale e crescita
professionale, accompagnando
le persone nei processi di
cambiamento e valorizzazione
delle proprie risorse. Fa parte del
team docente nei percorsi formativi
rivolti a professionisti e nei corsi
di Cammino.
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DOTT.SSA
MICAELA
RUBIOLA

Counselor relazionale Voice
Dialogue e Dinamica dei S¢,
laureata in Scienze Motorie,
specializzata in Nutritional
Counseling presso I'Institute
for the Psychology of Eating
(Colorado) e insegnante di
Kundalini Yoga. Da anni
integra corpo, emozioni e
nutrizione in un approccio che
considera la trasformazione
personale come un processo
globale, capace di coinvolgere
ogni dimensione dell’essere.
Fa parte del team docente nei
corsi di specializzazione e nei
percorsi di trasformazione.



INFORMAZIONI
E ISCRIZIONI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

350 €

EARLY BIRD

300 €

con caparra di 100 €
entro il 25 agosto

| DYAN VAN
11 /12 / 13 settembre

ORARIO

Da venerdi ore 9.30
a domenica ore 17.30

LUOGO

RUATA SANGONE, 201
GIAVENO (TO)

INFO E ISCRIZIONI
& 339 7715262
4 info@elenadragotto.com

@ www.elenadragotto.com
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