
Esplora il potere evolutivo delle relazioni consapevoli
con la dott.ssa Elena Dragotto
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IL CAMMINO
DELLE RELAZIONI
IL CAMMINO
DELLE RELAZIONI
                         Dal passato all’Amore                         ‌Dal passato all’Amore 

PADOVA
1° INCONTRO - 7/8 NOVEMBRE 2026
2° INCONTRO - 9/10 GENNAIO 2027



Alle persone che sentono l’urgenza di
uscire dalla costante delusione delle
relazioni, ripetitive nelle loro dinamiche.

Le relazioni sono la strada maestra della
nostra

trasformazione come esseri umani, ma
sono in pochi quelli

che lo sanno. 
Ciò che generalmente continuiamo a

cercare nella relazione, di qualsiasi tipo, è
di rispondere a bisogni che

poco hanno a che vedere con il suo vero
valore e intento.

.Generalmente chiediamo alla relazione
di salvarci, di

vendicarci, di premiarci, di ridarci
l’innocenza, di darci valore,

di dare un senso alla nostra vita e,
immancabilmente, tutte

queste aspettative vengono disattese
perché illusorie e false.

L’unica ragion d’essere della Relazione 
è fornirci, costantemente come

un’Insegnante paziente ed amorevole,
le indicazioni sul nostro 

Cammino verso Casa.

A CHI SI RIVOLGE
QUESTO PERCORSO

A coloro che vogliono comprendere il
perché di relazioni che si ripetono, nella
vita privata e sul lavoro, ed avere strumenti
per cambiare quei meccanismi
senza dover cambiare necessariamente
situazioni o persone.

"Ci sono due diversi cammini nella relazione:
coloro che seguono il primo viaggiano

prudentemente e lasciano che i Sé che li hanno
così ben serviti

nel passato continuino a proteggerli.

L'altro consiste nell'utilizzare tutte le nostre
relazioni come una costante sfida, un

insegnante, una guida nella nostra evoluzione
personale”

                                                                                                                           
Hal y Sidra Stone, 

creatori della Dinamica dei Sé e 
del Voice Dialogue
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PERCHÉ
PARTECIPARE

A coloro che vogliono conoscere il tesoro
che ogni relazione cela, in ogni sua forma,
per trasformarla da piombo in oro e farne
una partnership potente e spirituale.

Ai professionisti della relazione d’aiuto
che vogliono ampliare le loro conoscenze
professionali.

A chiunque prenda seriamente la propria
trasformazione interiore, facilitando così
il Cammino di tutti.



Dove: Oasi sant'Antonio -
via s. Antonio 2
Camposampiero (PD)
È possibile pernottare presso
la struttura. Tel. 049 9303003

 ELENA
DRAGOTTO

Laureata in Psicologia, counselor Voice Dialogue
supervisor e Formatrice professionista AIF, docente

universitaria, già Direttrice e Docente della Scuola
di counseling Voice Dialogue dell’Istituto HeskaiHer.

Ricercatrice dei processi di trasformazione della
coscienza, accompagno le persone in percorsi di

consapevolezza profonda dove mente, corpo,
emozione e percezione tornano a dialogare.

Il mio cammino nasce dalla Psicologia e si è evoluto
attraverso l’incontro con la Dinamica dei Sé e il

Voice Dialogue, che considero non solo un metodo,
ma una vera via di conoscenza e trasformazione. 

Da oltre trent’anni esploro e
trasmetto questo approccio come pratica evolutiva,

formativa e spirituale.

Nel tempo, il lavoro si è incarnato sempre di più nel
corpo e nell’esperienza diretta. Da qui sono nati la

FlowEnergies Dance, una metodologia originale
che integra movimento, musica ed energia di

gruppo, e l’incontro con Musicosophia, l’ascolto
cosciente della Musica, ideata dal prof. George

Balan, che ha portato l’ascolto musicale al centro
del processo trasformativo.

Musica, danza e ascolto consapevole non sono
strumenti aggiuntivi, ma spazi in cui la percezione

si affina, le illusioni svaniscono e ciò che è essenziale
può rivelarsi

Il mio lavoro è creare contesti in cui le persone
possano smettere di correggersi e iniziare a

riconoscersi, trasformando la vita in un Cammino di
ritorno verso ciò che già sono, verso Casa

INFORMAZIONI
E ISCRIZIONI

Fo
to

 d
i A

M
AR

IO
LA

 G
RO

BE
LS

KA
 s

u 
Un

sp
la

sh

Info: +39 348 905 5416
info@elenadragotto.com 

Pagina web:
www.elenadragotto.com

Orario 
Sabato 9.30 - 19.00;
Domenica 9.30 - 18.00.
Costi
300,00 euro incontro singolo
450,00 euro entrambi gli
incontri.

EARLY BIRD entro il 10
ottobre
250,00 euro incontro singolo
400,00 euro entrambi gli
incontri.

mailto:info@elenadragotto.com
http://www.elenadragotto.com/

