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COS'E
SPAZI DI PRESENZA

Ogni esperienza — che sia un incontro
individuale, un gruppo o una
formazione — € un Cammino verso
I'essenza.

Un Cammino per lasciare andare la
propria storia personale, sciogliere le
illusioni e smantellare cid che
impedisce di riconoscere la Verita:
siamo gia immersi nel’lAmore.

| percorsi proposti, non aggiungono,
ma liberano.

Non ti chiedono di “diventare
qgualcuno”, ma di riconoscere chi sei
guando smetti di difenderti e di
avere paura.

\
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"Quindi, non cercare di
cambiare il mondo, ma scegli di
cambiare la tua mente riguardo
al mondo. La percezione é il
risultato e non la causa”

Un Corso in Miracoli

UN CAMMINO
VERSO CASA

Dal corpo alla relazione, dalla resa
alle dinamiche interiori, ogni passo
apre alla presenza, alla
responsabilita di sé, a un vivere che
non si aggrappa ma si affida.
Questo ¢ il cuore del progetto SPAZI
DI PRESENZA: un Cammino verso
Casa.

Un viaggio di trasformazione
personale e spirituale, dove la verita
interiore prende il posto del
controllo, 'amorevolezza dissolve la
paura, e la liberta diventa la forma
naturale di vivere.
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ESPERIENZE INDIVIDUALI

RITIRO INDIVIDUALE DI 3 GIORNI CON LA DOTT.SSA DRAGOTTO

PER RITROVARE CENTRATURA E ASCOLTO AUTENTICO

Take 3 € un ritiro individuale, riservato e
immersivo, pensato per chi si trova in un
momento carico di responsabilita, scelte
decisive o transizioni profonde.

E lo spazio per fermarsi, uscire dal rumore
e ritrovare visione, direzione e lucidita.
Non per “fare di piu”, ma per sentire
meglio e orientare i prossimi passi da uno
stato di centratura.

Un contesto protetto, intimo e dedicato,
dove non c’e nulla da dimostrare: uno
spazio in cui ascoltarsi senza fretta e
senza filtri, con la presenza attenta di una
guida esperta.

Per chi @ pensato

Per chi € a un punto di snodo, con il bisogno
di orientare decisioni, ritrovare senso e dare
nuova qualita alla propria presenza
personale e professionale.

Un'esperienza viva, trasformativa e
personalizzata, pensata anche per piccoli
gruppi (fino a 3 persone), come team di
start-up o manager, che desiderano
rafforzare visione, coesione e chiarezza
strategica.

Date

¢ Fuerteventura (Isole Canarie)
21/23 gennaio; 4/6 febbraio 2026;

¢ St. Peter (Germania) Foresta Nera
24/26 giugno; 22/24 luglio 2026.

Info

eldra@elenadragotto.com

Cosa accade nei 3 giorni

Giorno 1 - Chiarezza e comprensione
profonda

Si va al cuore di cid che ha portato fin qui,
dando voce anche alle parti piu silenziose e
contraddittorie. Si costruisce cosi un quadro
lucido, radicato e autentico.

Giorno 2 - Integrazione

Il processo entra nel vivo: emergono
emozioni, dubbi, intuizioni. Le diverse parti
interiori trovano espressione e la
complessita si trasforma in nuove risorse.
Un lavoro concreto e rispettoso dei tempi
individuali.

Giorno 3 - Direzione e radicamento

Il cammino viene onorato e cio che &
emerso trova consolidamento. La visione si
traduce in passi reali, lasciando attiva una
bussola interiore e uno spazio di chiarezza
da cui ripartire.

Metodologie e strumenti

Dinamica dei Sé e Voice Dialogue - Lavoro
con i sogni - FlowEnergies Dance - Ascolto
cosciente della musica (Musicosophia) -
Messa in scena e lavoro con il campo
energetico - Camminate nella natura e
training del silenzio.

Investimento individuale

€ 3.000, [IVA Esente]. Nella quota non sono
compresi viaggio, vitto e alloggio a cui &
necessario provvedere personalmente
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con la dott.ssa Elenab iag e

FUERTEVENTURA (ISOLE CANARIE) -16/21 FEBBRAIO 2026
ST. PETER (GERMANIA) FORESTA NERA - 6/11 LUGLIO 2026

E se ti prendessi una pausa
dall'inverno? O dal caldo? Una
vacanza?

Un tempo ed uno spazio dedicati,
per ascoltarti e allinearti con la tua
verita interiore, per respirare ai tuoi
ritmi ed aprirti a nuovi orizzonti.

Just Stay, semplicemente stai, € un
“‘open space” che segue il flusso della
consapevolezza. Non c'e un tema
prestabilito, il tema emerge da solo,
momento per momento.

Just Stay € il navigare nell'Ora e Qui
con grande fiducia. Un gruppo di
persone focalizzato, apre un “campo
energetico” che porta l'invisibile nel
visibile, e fa si che i partecipanti
insieme possano compiere un passo
verso la loro propria consapevolezza.

Just Stay: cio che ha bisogno di
accadere, accade; cio che ha bisogno
di emergere, emerge; cio che ha
bisogno di essere visto, € visto.

Info
info@eles

dragotto.com

Cosa accade nei 6 giorni

Durante le mattinate, dalle 9.30 alle
13.30, vengono esplorate le tematiche
che emergono dal processo del gruppo
e dal linguaggio dei sogni, attraverso
esperienze partecipative, scambi
significativi e momenti di condivisione
consapevole. | pomeriggi sono liberi.

Metodologie e strumenti

Dinamica dei Sé e Voice Dialogue -
Lavoro con i sogni - FlowEnergies Dance
- Ascolto cosciente della musica
(Musicosophia) - Messa in scena e lavoro
con il campo energetico - Camminate
nella natura e training del silenzio.

Nel pacchetto € compresa una sessione
individuale privata di counseling
Voice Dialogue di 1 ora e mezza.

Per i primi 8 iscritti in presenza; per
tutti gli altri online in data da
concordare.

Investimento individuale

€ 500 [IVA Esente]. Early Bird €400.
Entro il 10 dicembre 2025 Fuerteventura;
entro il 10 maggio 2026 St. Peter.

Nella quota non sono compresi viaggio,
vitto e alloggio a cui € necessario
provvedere personalmente.
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ESPERIENZE DI GRUPPO

/ ORA E QUI
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ROMA -11/12 OTTOBRE 2025
GIAVENO (TO) - 8/9 NOVEMBRE 2025

Lasciare andare il passato

Normalmente non siamo
consapevoli del fatto che tutte le
nostre azioni, i nostri pensieri e le
relazioni nascono dal passato.

Non come una forza che ci sostiene
nella vita, ma come un dolore, una
ferita, una rabbia o una
rivendicazione che ci trattengono in
una relazione con la vita di vittima-
carnefice, distraendoci dal presente
che da sempre ci attende.

Anche il futuro & intriso del nostro
passato e in questo modo non siamo
mai liberati.

Solo nell’Ora e Qui ci sono la vera
presenza, 'innocenza, la liberazione,
la salvezza e 'amorevolezza.

Solo nell'Ora e Qui posso sentire che
non ho mai smesso di essere Amore
infinito.

A chi si rivolge I'incontro

L'incontro e rivolto a tutti coloro che
desiderano fare un profondo lavoro su
se stessi, alchemico e di liberazione, per
uscire dalla dinamica vittima-carnefice.

Si rivolge anche a professioniste e
professionisti della relazione d'aiuto che
desiderano ampliare, dare profondita e
maggiore efficacia al proprio intervento
professionale.

Info

e Roma: Francesca Senatore, tel. e
whatsapp +39 392 240 1255

* Giaveno: dott.ssa Micaela Rubiola,
tel. e whatsapp al +39 339 771 5262

¢ via email info@elenadragotto.com
con oggetto: ORA E QUI.

Investimento individuale

e Effettua il pagamento della quota di
partecipazione di €200 per Roma
entro il 20 settembre 2025;
per Giaveno entro il 10 ottobre.
e Compila il modulo d'iscrizione e
I'informativa sulla privacy online:
https://bit.ly/4kGC29u
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ESPERIENZE DI GRUPPO

ROMA - 8 DICEMBRE 2025

“Tutto accade nel tuo migliore
interesse”. Un corso in miracoli

Si avvicina il periodo dell’'anno in cui si
fanno bilanci e si stilano nuove liste di
obiettivi e desideri. Cosa ci spinge a
farle?

Spesso, nei bilanci di fine anno, succede
che ci sentiamo frustrati, delusi,
arrabbiati, perché gli obiettivi/desideri
che ci eravamo prefissati, non sono stati
raggiunti o non si sono realizzati.

Ma da dove abbiamo preso ispirazione
per stilare la nostra lista annuale?
Eravamo in ascolto della nostra verita
interiore? O ci siamo lasciati ispirare dal
senso di “scarsita”? O dal desiderio di
essere speciali? O da un senso di
riscatto nei confronti della vita? O di
rivalsa sul nostro passato?

Le risposte a queste domande sono cio
che ha influenzato I'esito dei nostri
“buoni propositi” di inizio anno, insieme
all'illusione che siamo noi a sapere cosa
e meglio per noi.

Come sarebbe |la nostra vita se invece ci
affidassimo all'Esistenza ed alla sua
immensa saggezza?

La Trasformazione

Vuoi apprendere a stare nel presente ed
accogliere cio che &, per utilizzarlo come
bussola per la tua evoluzione?

Vuoi uscire dalle imperanti logiche della
“performance” e della “specialezza”, cosi
fuorvianti ed estranianti, per ritrovare il
VERO SENSO DELLA VITA?

Vuoi scoprire che la vita non € una lotta ma
una resa? Che cio che ti accade &€ sempre
“nel tuo migliore interesse"?

Vuoi apprendere come entrare in team con
I'Esistenza e sentirti sostenut@ ed amat@?

Vuoi intraprendere un Viaggio affascinante
in te stess@ verso la vera liberta e l'unione
con il Tutto?

Cogli 'occasione di fare della tua vita un
Cammino verso la liberta, 'amorevolezza e |a
fiducia.

Info
* Tel. e whatsapp: +39 347 417 9106
 via email info@elenadragotto.com
con oggetto: VITA.

Investimento individuale

» €150 [IVA Esente].

» Early Bird €120 entro il 30 ottobre
2025
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ESPERIENZE DI GRUPPO

ROMA - 21/22 MARZO E 18/19 APRILE 2026

GIAVENO (TO) - 28/29 MARZO E 9/10 MAGGIO 2026

A chi si rivolge I'incontro

Perché partecipare

Le relazioni sono la strada maestra
della nostra trasformazione come
esseri umani, ma sono in pochi quelli
che lo sanno. Cido che generalmente
continuiamo a cercare nella
relazione, di qualsiasi tipo, € di
rispondere a bisogni che poco hanno
a che vedere con il suo vero valore e
intento.

Generalmente chiediamo alla
relazione di salvarci, di vendicarci, di
premiarci, di ridarci 'innocenza, di
darci valore, di dare un senso alla
nostra vita e, immancabilmente,
tutte queste aspettative vengono
disattese perché illusorie e false.

L'unica ragion d'essere della
Relazione e fornirci, costantemente
come un'lnsegnante paziente ed
amorevole, le indicazioni sul nostro
Cammino verso Casa.

Alle persone che sentono l'urgenza di uscire
dalla costante delusione delle relazioni,
ripetitive nelle loro dinamiche.

A coloro che vogliono comprendere il perché
di relazioni che si ripetono, nella vita privata
e sul lavoro, ed avere strumenti per cambiare
guei meccanismi senza dover cambiare
necessariamente situazioni o persone.

A coloro che vogliono conoscere il tesoro che
ogni relazione cela, in ogni sua forma, per
trasformarla da piombo in oro e farne una
partnership potente e spirituale.

Al professionisti della relazione d'aiuto che
vogliono ampliare le loro conoscenze
professionali.

A chiunque prenda seriamente la propria
trasformazione interiore, facilitando cosi il
Cammino di tutti.

Info
e Roma: tel. e whatsapp +39 347

4179106

e Giaveno: dott.ssa Micaela Rubiola,

tel. e whatsapyp al +39 339 771 5262

e via email info@elenadragotto.com

con oggetto: Via Relazioni.

Investimento individuale

2 incontri €500 [IVA Esente]
Early Bird €400

Entro il 30 gennaio 2026 Roma;
entro il 7 febbraio 2026 Giaveno.

Incontro singolo €250.
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ESPERIENZE DI GRU‘PPO

.INAMIC DEI SE E IL VOICE DIALOGUE
' &“ll Team Dragotto

ROMA - CIVITAVECCHIA - TORINO - GIAVENO (TO)

Gli incontri saranno sviluppati attraverso un
approccio teorico e pratico. Le parti
teoriche faranno riferimento alla Dinamica
dei Sé e saranno intervallate da attivita
pratiche e partecipative, scambi e sessioni
individuali.

La parte esperienziale, permettera ai
partecipanti di fare esperienza della teoria
radicando cosi il processo in se stessi e
attivando un processo interiore rispettoso,
alchemico e profondo.

Obiettivi

Tre incontri per uscire dall’illusione della
“separazione” e andare verso l'unica

profonda realta degli esseri umani: I'Unione.

Ogni incontro esplorera le dinamiche
interiori ed esteriori che si intrecciano
costantemente nella nostra esperienza
umana. Come uno specchio neutro che
riflette la realta attraverso le nostre
personali "lenti percettive", ogni momento
ci offre l'opportunita di vedere, e
abbracciare, riconoscere e includere cio che
emerge.

Investimento individuale

3incontri €420 [IVA Esente].
Early Bird €360

Incontro singolo €150.

2026

A chi si rivolge l'incontro

Il Percorso e rivolto a tutti coloro che
desiderano fare un profondo lavoro su
se stessi, alchemico, di ampliamento e
di liberta, attraverso 'approccio potente
e rispettoso della Dinamica dei Sé e del
Voice Dialogue.

Organizzazione

Il programma si sviluppa in 3 incontri di
fine settimana.

Info

« Roma e Civitavecchia: dott.ssa
Paola Angelosanto tel. e whatsapp
+39 328 965 6385; dott.ssa Cinzia
Decina tel. e whatsapp +39 347 500
7666; dott.ssa Paola Decinag tel. e
whatsapp +39 347 053 7514

e Torino e Giaveno: Carlo Bagini tel. e
whatsapp +39 347 242 7510; dott.ssa
Alessandra Di Grigoli tel. e whatsapp
+39 338 877 8316; dott.ssa Micaela
Rubiolq, tel. e whatsapp +39 339 771
5262;

e via email info@elenadragotto.com
con oggetto: 3 STEPS.
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ESPERIENZE DI GRUPPO

Esplora il potériéé--éhemlco del movimento ¢
con la dott.ssa Elena Dragotto

CORSO BASE
ROMA - SETTEMBRE | DICEMBRE 2026

COS’E LA FLOWENERGIES DANCE

La FlowEnergies Dance, ideata dalla
dott.ssa Elena Dragotto, € il risultato
dell'incontro tra la Dinamica dei Sé e il
Voice Dialogue, ideati e sviluppati negli
USA negli anni '70 dagli psicoterapeuti Hal
e Sidra Stone, e |a Voice Dance, ideata in
Italia dalla dott.ssa Franca Errani.

La FlowEnergies Dance € un'esplorazione
dinamica del nostro campo energetico che
attraversa sia le dinamiche interne che
quelle interpersonali.

Il viaggio proposto dalla FlowEnergies
Dance sorprende, trasforma
alchemicamente, ci rende consapevoli di
quel linguaggio energetico che ¢ possibile
percepire attraverso l'ascolto del corpo.

Programma

e | INCONTRO | | CHAKRA E LA
FLOWENERGIES DANCE

e [l INCONTRO | | CHAKRA E | SE
INTERIORI

e [l INCONTRO | MUSICA GESTO
ENERGIA

A chi si rivolge

I CORSO BASE e rivolto a chiunque
voglia utilizzare il corpo e il movimento
come strumento di consapevolezza e
crescita personale.

Organizzazione

Il CORSO BASE prevede 6 giorni,
suddivisi in 3 incontri, teorici e pratici
durante i fine settimana, per un totale di
48 ore.

Info

e dott.ssa Laura Sena - Solo
telefonicamente o via sms al +39 352
040 0459

* via email info@elenadragotto.com
con oggetto: FED BASE.

Investimento individuale

700€ [IVA Esente]
Early Bird €600 entro il 30 giugno 2026

Incontro singolo €250.
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CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

Esplora il potériéé--éhemlco del movimento ¢
con la dott.ssa Elena Dragotto

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE
ROMA - SETTEMBRE | NOVEMBRE 2026

COS’E LA FLOWENERGIES DANCE

La FlowEnergies Dance, ideata dalla
dott.ssa Elena Dragotto, € il risultato
dell'incontro tra |la Dinamica dei Sé e il
Voice Dialogue, ideati e sviluppati negli
USA negli anni 70 dagli psicoterapeuti Hal
e Sidra Stone, e |la Voice Dance, ideata in
Italia dalla dott.ssa Franca Errani.

La FlowEnergies Dance € un'esplorazione
dinamica del nostro campo energetico che
attraversa sia le dinamiche interne che
quelle interpersonali.

Il viaggio proposto dalla FlowEnergies
Dance sorprende, trasforma
alchemicamente, ci rende consapevoli di
quel linguaggio energetico che ¢ possibile
percepire attraverso l'ascolto del corpo.

Programma

e | INCONTRO | | CHAKRA E LA
FLOWENERGIES DANCE

e [ INCONTRO | | CHAKRA E | SE
INTERIORI

e |II INCONTRO | MUSICA GESTO
ENERGIA

e [VINCONTRO | LACONDUZIONE

e VINCONTRO (Residenziale) | LA
CONDUZIONE

A chi si rivolge

Il CORSO di SPECIALIZZAZIONE é rivolto
a professioniste e professionisti della
relazione d'aiuto e a chiunque utilizzi il
corpo e il movimento come strumenti

di consapevolezza nella propria
professione.

La frequenza € obbligatoria. Al termine
del corso verra rilasciato un attestato di
partecipazione al Corso di
specializzazione in FlowEnergies Dance.

Organizzazione

Il CORSO DI SPECIALIZZAZIONE
prevede, oltre agli incontri del corso
base, un quarto incontro nel fine
settimana a Roma e uno residenziale,
per un totale di 88 ore.

Info

e dott.ssa Laura Sena - Solo
telefonicamente o via sms al +39 352
040 0459

* via email info@elenadragotto.com
con oggetto: FED PROFESSIONISTI.

Investimento individuale

1.250€ [IVA Esente]
Early Bird €1.100 entro il 30 giugno 2026
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CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

EIALIZZAZIONE IN
DINAMICA DEI SE E VOICE DIALOGUE

ROMA - OTTOBRE 2026 | LUGLIO 2027

Destinatari

Il corso e rivolto a professionisti delle
relazioni d'aiuto, psicologi, counselor, coach,
e professionisti che lavorano nell'area della
crescita personale, dello sviluppo e
dell'empowerment, e che desiderano
conoscere e integrare nella loro professione
le teorie e gli strumenti della Dinamica dei
Sé e del Voice Dialogue.

Metodologia

Gli incontri saranno sviluppati attraverso un
approccio teorico e pratico. Le parti
teoriche faranno riferimento alla Dinamica
dei Sé e saranno intervallate da attivita
pratiche e partecipative, scambi, sessioni
dimostrative e sessioni supervisionate.

La parte esperienziale, oltre a facilitare
I'acquisizione e la pratica degli strumenti di
intervento insegnati, permettera ai
partecipanti di sperimentare tutto cio che
riguarda la teoria per sviluppare le capacita
di ascolto e percezione di se stessi e
dell'altro, fondamentali per facilitare la
sessione di Voice Dialogue.

Parte integrante dell'attivita esperienziale
sara la FlowEnergies Dance, un
movimento corporeo esplorativo e
generativo, come supporto allo sviluppo
delle capacita percettive e di ascolto.

Obiettivi

Il Corso si prefigge di formare non solo
professionisti, ma soprattutto persone che
abbiano cognizione del loro ruolo
nell’evoluzione degli esseri umani. A questo
Scopo i partecipanti apprenderanno i
concetti fondamentali della Dinamica dei
Sé, svilupperanno le abilita necessarie per
condurre la sessione di Voice Dialogue con
la tecnica dello spostamento e
praticheranno la riflessione sul senso
dell’'aiutare e il valore del processo secondo
il VD.

Organizzazione

Il programma comprende 25 giorni,
suddivisi in 9 incontri mensili, 6 a Romae3
residenziali, di corso teorico e pratico con
supervisione, per un totale di 215 ore.

Sono parte integrante del Corso di
Specializzazione 10 ore di sessioni
individuali da svolgere in privato con il
team docente durante il periodo del Corso.

Inoltre, i partecipanti svolgeranno un
tirocinio supervisionato di 6 sessioni di
Voice Dialogue, di cui una di follow up, con
3 clienti (18 sessioni in totale)

Attestato

Alla fine del Corso verra rilasciato, se
conclusi con successo gli adempimenti
obbligatori e superati gli esami, un
Attestato di Specializzazione in Dinamica
dei Sé e Voice Dialogue.




PROGRAMMA E INFO

| INCONTRO | MAPPE INTERIORI -
POLARITA

e || INCONTRO | CRITICO E GIUDICE
INTERIORI - LA VULNERABILITA

e || INCONTRO (RESIDENZIALE) |
L'ASPETTO ENERGETICO DEL
VOICE DIALOGUE

e IV INCONTRO (RESIDENZIALE) |
MASCHILE E FEMMINILE.
TEMATICHE DI GENERE

e VINCONTRO | LE RELAZIONI: LA
PERLA NASCOSTA

e VI INCONTRO | IL SENSO
DELL'AIUTARE

e VII E VIII INCONTRO |
SUPERVISIONE

e IXINCONTRO (RESIDENZIALE) | IL
PROCESSO NEL VD.
SUPERVISIONE. CONCLUSIONI.

LA FREQUENZA E OBBLIGATORIA.
NON SONO AMMESSE ASSENZE.

Modalita di iscrizione

Prima di poter procedere all'iscrizione e
necessario inviare il curriculum
professionale e sostenere un colloquio
con la dott.ssa Dragotto.

Info

Segreteria: dott.ssa Elisabetta Splendori
Tel. e whatsapp : +39 347 417 9106

Mail: info@elenadragotto.com

Adempimenti obbligatori

Per ottenere I'Attestato di
Specializzazione in Dinamica dei Sé e
Voice Dialogue, i partecipanti dovranno
completare con risultato adeguato le
attivita elencate di seguito entro le
date di scadenza che saranno indicate:

e Leggere i libri indicati in una
bibliografia;

e Consegnare due schede relative a
due libri a scelta della bibliografia;

e Fare almeno 10 sessioni individuali
di Voice Dialogue private con lo staff
docente;

e Supervisione 6 sessioni di Voice
Dialogue con 3 clienti, di cui l'ultima
di follow- up (18 sessioni in totale);

» Relazione di sintesi su ciascun
cliente, da inviare al termine del
tirocinio;

» Questionario finale sull'approccio
della Dinamica dei Sé e la tecnica
del Voice Dialogue, che verra
sottoposto durante il penultimo
incontro del Corso;

e Valutazione della conduzione di
una Sessione di Voice Dialogue
durante gli ultimi 3 incontri;

» Relazione personale relativa sia alla
propria crescita personale che al
proprio percorso professionale con il
Voice Dialogue.

Investimento individuale

5.000€ [IVA Esente]
Early Bird €4.500 entro il 30 giugno
2026

Nella quota non sono compresi i viaggi,
il vitto e I'alloggio.
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ELENA
DRAGOTTO

CAMBIA LOSGUARDO, CAMBIA 11 MONDO

DOTT.SSA
ELENA DRAGOTTO

Laureata in Psicologia, counselor Voice Dialogue supervisor, iscritta
nel Registro A.N.Co.Re. n.28, Formatrice iscritta nel Registro
Formatori Professionisti AIF n. 2576, docente universitaria, gia
Direttrice e docente della Scuola di counseling Voice Dialogue
dell'lstituto HeskaiHer.

Visionaria e ispiratrice, ama il suo lavoro che non disgiunge dalla
Sua ricerca interiore e dal suo processo personale costante,
inarrestabile e primario nella sua vita.

Si e formata in Dinamica dei Sé e Voice Dialogue con i creatori del
metodo, gli psicoterapeuti Hal e Sidra Stone, un approccio psico-
spirituale semplice, efficace, ispirato e profondo. E tra i pochissimi
che oggi, in Italia e Spagna, insegna questo approccio ad altri
professionisti della relazione d'aiuto e conduce gruppi di crescita
personale.

Attratta ed affascinata dalla realta energetica, base del lavoro con il
Voice Dialogue, si € formata in Costellazioni familiari anche con Bert
Hellinger.

Per passione, studia Musicosophia, I'ascolto cosciente della Musica,
Ideata dal prof. George Balan, che spesso affianca alla formazione
ed alla conduzione dei gruppi.




TEAM
ELENA DRAGOTTO

DOTT.SSA ARLENA DI LUDOVICO

Laureata in Economia alla LUISS di Roma, &
counselor relazionale specializzata in Voice
Dialogue e Dinamica dei Sé, diplomata presso
I'lstituto HeskaiHer della dott.ssa Dragotto.
Unisce rigore analitico e sensibilita
trasformativa nel suo lavoro di crescita
personale. E iscritta ai registri AN.Co.Re n. 472 e
Mindfulness n. 2466, e fa parte del team
docente di HumUS Academy. Vive e lavora a
Grosseto, dove promuove empowerment
femminile e benessere personale.

CARLO BAGINI

Torinese, € musicista e counselor relazionale
specializzato in Voice Dialogue e Dinamica dei
Sé, diplomato presso l'lstituto HeskaiHer della
dott.ssa Dragotto.. Pianista, compositore,
autore e arrangiatore, unisce arte e crescita
personale con sensibilita e ascolto profondo. E
iscritto al registro A.N.Co.Re n. 583 e fa parte
del team docente di HumUS Academy. La sua
esperienza come insegnante arricchisce
I'approccio pedagogico e fa della musica uno
strumento di trasformazione..

DOTT.SSA ALESSANDRA DI GRIGOLI

Specialista in Comunicazione e Sviluppo
Professionale, &€ counselor relazionale Voice
Dialogue e Dinamica dei Sé, formata presso
I'lstituto HeskaiHer della dott.ssa Dragotto e iscritta
al registro A.N.Co.Re n. 658. Laureata in Scienze
della Comunicazione a Torino e specializzata in Life
Design e Career Counseling a Padova, integra
sviluppo personale e crescita professionale.
Collabora con HumUS Academy nei corsi di
specializzazione per professionisti e corsi di
Cammino. Vive a Torino, dove accompagna percorsi
di empowerment con un focus sulla
comunicazione relazionale.

DOTT.SSA CINZIA DECINA

Counselor relazionale Voice Dialogue e Dinamica
dei Sé, diplomata presso I'lstituto HeskaiHer della
dott.ssa Dragotto e iscritta al registro A.N.Co.Re n°
505, integra esperienza educativa e competenze
relazionali. Laureata in Scienze della Formazione
Primaria, lavora come insegnante e si & formata
autonomamente in Psicosintesi. Facilita sessioni
individuali e di gruppo, occupandosi anche di
formazione alla genitorialita. E membro del team
HumUS Academy, dove contribuisce ai corsi di
specializzazione e percorsi di crescita personale.
La sua pratica valorizza ogni relazione come spazio
di evoluzione e autenticita.




DOTT.SSA LAURA SENA

*Counselor e Facilitatrice Aziendale

«Dalla strategia aziendale alla crescita personale:
rigore metodologico e sensibilita umana nel lavoro.»
Counselor relazionale Voice Dialogue e Dinamica
dei Sé, diplomata presso I'lstituto HeskaiHer della
dott.ssa Dragotto, iscritta nel registro A.N.Co.Re
n.599.

Laureata in Economia e Commercio, vive e lavora a
Roma.

Contribuisce ai corsi di specializzazione e ai percorsi
di trasformazione, accompagnando persone e
gruppi nei processi di cambiamento.

Facilita attivita e riunioni aziendali integrando
dinamiche relazionali e competenze organizzative,
promuovendo collaborazione, chiarezza e crescita
condivisa.

TEAM
ELENA DRAGOTTO

DOTT.SSA MICAELA RUBIOLA

Counselor relazionale Voice Dialogue e Dinamica
dei Sé, diplomata presso I'lstituto HeskaiHer della
dott.ssa Dragotto e membro del team HumusS
Academy, contribuisce ai corsi di specializzazione e
corsi di Trasformazione. Laureata in Scienze Motorie,
e specializzata in Nutritional Counseling presso
I'Institute for the Psychology of Eating (Colorado) e
insegnante di Kundalini Yoga. Vive e lavora a
Giaveno (TO), dove integra emozioni, nutrizione e
movimento per favorire 'empowerment. Iscritta al
registro A.N.Co.Re n. 557, propone un approccio
olistico alla trasformazione personale.

DOTT.SSA PAOLA ANGELOSANTO

Esperta in approcci olistici e tecniche corporee, &
counselor relazionale Voice Dialogue e Dinamica
dei S¢, diplomata presso I'lstituto HeskaiHer della
dott.ssa Dragotto e iscritta al registro A.N.Co.Re n°
660. Laureata in Tecniche di Laboratorio Medico, &
specializzata in Riflessologia Plantare e in
Biodynamic Craniosacral Therapy con il dott.
Michael Kern. Insegnante di tecniche subacquee e
profonda conoscitrice del mondo olistico, unisce
scienza e discipline complementari. Fa parte del
team HumUS Academy, dove propone un
approccio integrato corpo-mente-spirito nei
ercorsi di crescita personale.

DOTT.SSA PAOLA DECINA

Counselor ed Esperta in Mindfulness*

«Dove economia e consapevolezza si incontrano:

una visione strategica al servizio della presenza

autentica.»

Counselor relazionale Voice Dialogue e Dinamica

dei Sé, diplomata presso I'lstituto HeskaiHer della

dott.ssa Elena Dragotto.

Doppia registrazione professionale: **A.N.Co.Re

N.504** e **Registro Nazionale Mindfulness n.2464**

Laureata in Scienze e Tecnologie Psicologiche e in

Economia, integra processi mentali ed emotivi con

visione strategica.

Vive e lavora a Civitavecchia, dove conduce percorsi

individuali e di gruppo su crescita, presenza e

consapevolezza.

Nel team contribuisce ai corsi di specializzazione e
ai seminari di trasformazio




Spazi di
Presenza

Presentazione online
delle Esperienze e Formazioni
2025/2026

Un Cammino verso Casa

—<? Mercoledi 8 ottobre, ore 20.00
~—? Diretta su Zoom e YouTube

Scrivi la tua mail per ricevere |'indirizzo Zoom
info@elenadragotto.com

www.elenadragotto.com

info@elenadragotto.com
tel. e whatsapp +39 347 4179106




