Open space di consapevolezza con la
dott.ssa Elena Dragotto

CORRALEJO - FUERTEVENTURA
(ISOLE CANARIE)

16/21 FEBBRAIO 2026



E se ti prendessi una pausa
dall'inverno? Una vacanza?

Un tempo ed uno spazio dedicati, per
ascoltarti e allinearti con la tua verita
interiore, per respirare ai tuoi ritmi ed

aprirti a nuovi orizzonti.

Just Stay, semplicemente stai, € un
“open space” che segue il flusso della
consapevolezza. Non c'e un tema
prestabilito, il tema emerge da solo,
momento per momento.

Just Stay e il navigare nell'Ora e Qui
con grande fiducia. Un gruppo di
persone focalizzato, apre un “campo
energetico” che porta l'invisibile nel
visibile, e fa si che i partecipanti
insieme possano compiere un passo
verso la loro propria consapevolezza.

Just Stay: cid che ha bisogno di
accadere, accade; cio che ha bisogno
di emergere, emerge; cio che ha
bisogno di essere visto, e visto.
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di siddhant Rd

COSA ACCADE
NEI 6 GIORNI

Durante le mattinate, dalle 9.30 alle
13.30, vengono esplorate le tematiche
che emergono dal processo del gruppo
e dal linguaggio dei sogni, attraverso
esperienze partecipative, scambi
significativie momenti di condivisione
consapevole. | pomeriggi sono liberi

METODOLOGIE E
STRUMENTI

Dinamica dei Sé e Voice Dialogue -
Lavoro con i sogni - FlowEnergies Dance -
Ascolto cosciente della musica
(Musicosophia) - Messa in scena e lavoro
con il campo energetico - Camminate
nella natura e training del silenzio.

Nel pacchetto € compresa una sessione
individuale privata di counseling Voice
Dialogue di 1 ora e mezza.

Per i primi 8 iscritti in presenza; per
tutti gli altri online in data da concordare.



DOTT.SSA
ELENA DRAGOTTO

Laureata in Psicologia, counselor Voice
Dialogue supervisor, iscritta nel Registro
A.N.Co.Re. n.28, Formatrice iscritta nel Registro
Formatori Professionisti AlF n. 2576, docente
universitaria, gia Direttrice e docente della
Scuola di counseling Voice Dialogue
dell’lstituto HeskaiHer.

Visionaria e ispiratrice, ama il suo lavoro che
non disgiunge dalla sua ricerca interiore e dal
SUO processo personale costante, inarrestabile
e primario nella sua vita.

Si & formata in Dinamica dei Sé e Voice
Dialogue con i creatori del metodo, gli
psicoterapeuti Hal e Sidra Stone, un approccio
psico-spirituale semplice, efficace, ispirato e
profondo. E tra i pochissimi che oggi, in Italia e
Spagna, insegna questo approccio ad altri
professionisti della relazione d'aiuto e conduce
gruppi di crescita personale.

Attratta ed affascinata dalla realta energetica,
base del lavoro con il Voice Dialogue, ha
studiato le Costellazioni familiari. Per passione,
studia Musicosophia, I'ascolto cosciente della
Musica, ideata dal prof. George Balan, che
spesso affianca alla formazione ed alla
conduzione dei gruppi.

di AMARIOLA GROBELSKA su Unsplash

INVESTIMENTO
INDIVIDUALE

€ 500 [IVA Esente].

Early Bird €400.
Entro il 10 dicembre 2025

Nella quota non sono comprese le
spese di viaggio, vitto e alloggio.

INFO E ISCRIZIONI

ISCRIZIONI

1.Effettua il pagamento della quota
di partecipazione;

2.Scarica il modulo d'iscrizione qui
https://bit.ly/4nT39R9 e l'informativa
sulla privacy qui
https://bit.ly/476Waqvx e inviali a:
info@elenadragotto.com con
oggetto: JUST STAY Fuerteventura,
insieme alla ricevuta del bonifico.

INFO

Il seminario si svolgera presso El
Templo Yoga & Rituals, C. Isaac Peral,
34, Corralejo, Fuerteventura, Spagna.

Orario: 9.30-13.30



https://bit.ly/4nT39R9
https://bit.ly/476Wqvx
mailto:info@elenadragotto.com

