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LLos suefos Pueden convertirse en una
valiosa herramienta para conocer la
parte intima e inconsciente de nosotros,
son mensajes que nuestro inconsciente
nos envia durante el suefio para que no

sean censurados por la racionalidad.

E| Prol:)ésito es mostrarnos o que
necesitamos al:)ren&er en ese momento

concreto de nuestra \/ic]a.

La intencidon es emancipamos de las
dindmicas Yy mecanismos en los que
estamos atrapaclos, Yy mostrarnos
recursos internos de los que no
echamos mano, para imPulsamos hacia

la clanza creativa que Puede ser nuestra

vida.



Elvalor de sofiar
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cQuieres empezar a

recorclar tus suenos”

.Deseas utilizar los
suefios para trabajar en un
tema que te afecta de
corazon?

cQuieres que tu vida
diurna sea mas creativa y

enriquecedora’?

cDeseas cmbarcarte en un
fascinante \/iaje al interior

de ti mismo?




Facilitadora

Dra. Elena Dragotto

Licenciada en Psicologia) counselor Voice Dialogue
supervisor) Formadora, Pro{iesora universitaria, ex
Directora y Pro?esora de la Escuela de counseling Voice

Dialogue del Instituto HeskaiHer .

Visionaria y insPiradora) ama su trabajo que no se separa
de su bL’quuec{a interior y de su proceso Personal

constante, imparable y Prioritario en su vida.

Se formo en Psicologia de los Yoes Yy Voice Dialogue con
los creadores del méto&o, los Psico‘cerapeutas Hal Yy Sidra
Stone, un en{:oque Psico~espiritual sencillo, eficaz,
insPirado y Pro{:unclo. Se encuentra entre los pocos que
}109, en ltalia Yy Espaﬁa) ensefan este emcoquc a otros
Progesionales de la relacion de agucla y Clirige grupos de

crecimiento PCFSOﬂal.

Atraida y fascinada por la realidad energética, base del

trabajo del Voice Dialogue, ha estudiado Constelaciones
Familiares.

Por Pasio’n, estudia Musicosophia} la escucha consciente

de la Musica, concebida por el Prof. George Balan, que

combina a menudo con la formacion y la conduccion de

gru POS.



Los encuentros te Permitirén
apreciar y compren&er estos
‘mensajes nocturnos' aprenclienclo a
conversar con el Ienguaje simbolico o
irénico, extrafio o aterrador, Poético
o ‘banal’ de los Suenos, para que
desde el mundo nocturno en €l que
se manifiestan Pueclan expandir su
aliento hacia la luz del sol,
Permi’ciéndo’ce traer sus ensefnanzas
a tu realidad diurna para convertirte

en un bailarin libre en tu vida.

Durante los encuentros tedrico-
experienciales se utilizaran
diferentes herramientas para
acercarse a los suefos Yy,
apropiéndote de e”as, Podrés
elaborar tu Propio camino Personal)
siguien&o paso a paso las
ensefianzas de tu “Tejedor de

Suenos ".

Donde: FISS - C/ Pare Palau, 10

Cuando: 29/30 Junio y 20/21 Julio

Horarios:
sabado y Domingo 9.50 -19.00

Precio: 750€
(con subvencién solo 756

Consulta condiciones)

lnscripciones Jordi Llecha

Mail: direccionefiss.es
Telf.: 977.21.12.21
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