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Los sueños pueden convertirse en una 
valiosa herramienta para conocer la 
parte íntima e inconsciente de nosotros, 
son mensajes que nuestro inconsciente 
nos envía durante el sueño para que no 
sean censurados por la racionalidad.  

El propósito es mostrarnos lo que 
necesitamos aprender en ese momento 
concreto de nuestra vida.  

La intención es emanciparnos de las 
dinámicas y mecanismos en los que 
estamos atrapados, y mostrarnos 
recursos internos de los que no 
echamos mano, para impulsarnos hacia 
la danza creativa que puede ser nuestra 
vida. 



¿ Q u i e r e s e m p e z a r a 
recordar tus sueños?

¿Deseas embarcarte en un 
fascinante Viaje al interior 
de ti mismo?

¿ D e s e a s u t i l i z a r l o s 
sueños para trabajar en un 
tema que te afecta de 
corazón?

¿Quieres que tu vida 
diurna sea más creativa y 
enriquecedora?

El valor de soñar



Dra. Elena Dragotto 
Licenciada en Psicología, counselor Voice Dialogue 
supervisor, Formadora, profesora universitaria, ex 
Directora y profesora de la Escuela de counseling Voice 
Dialogue del Instituto HeskaiHer. 

Visionaria y inspiradora, ama su trabajo que no se separa 
de su búsqueda interior y de su proceso personal 
constante, imparable y prioritario en su vida.  

Se formó en Psicología de los Yoes y Voice Dialogue con 
los creadores del método, los psicoterapeutas Hal y Sidra 
Stone, un enfoque psico-espiritual sencillo, eficaz, 
inspirado y profundo. Se encuentra entre los pocos que 
hoy, en Italia y España, enseñan este enfoque a otros 
profesionales de la relación de ayuda y dirige grupos de 
crecimiento personal. 

Atraída y fascinada por la realidad energética, base del 

trabajo del Voice Dialogue, ha estudiado Constelaciones 
Familiares.  

Por pasión, estudia Musicosophia, la escucha consciente 
de la Música, concebida por el Prof. George Balan, que 
combina a menudo con la formación y la conducción de 
grupos.

Facilitadora



Los encuentros te permit irán 
apreciar y comprender estos 
'mensajes nocturnos' aprendiendo a 
conversar con el lenguaje simbólico o 
irónico, extraño o aterrador, poético 
o 'banal' de los Sueños, para que 
desde el mundo nocturno en el que 
se manifiestan puedan expandir su 
a l i e n t o h a c i a l a l u z d e l s o l , 
permitiéndote traer sus enseñanzas 
a tu realidad diurna para convertirte 
en un bailarín libre en tu vida. 

Durante los encuentros teórico-
e x p e r i e n c i a l e s s e u t i l i z a r á n 
d iferentes herramientas para 
a c e r c a r s e a l o s s u e ñ o s y , 
apropiándote de ellas, podrás 
elaborar tu propio camino personal, 
s i g u i e n d o p a s o a p a s o l a s 
enseñanzas de tu "Tejedor de 
Sueños ".  

Donde: FISS - C/ Pare Palau, 10  

Cuando: 29/30 Junio y 20/21 Julio 

Horarios:  
Sábado y Domingo 9.30 - 19.00 

Precio: 750€  
(con subvención sólo 75€ 
Consulta condiciones) 

Inscripciones  Jordi Llecha 

Mail: direccion@fiss.es   
Telf.:  977.21.12.21 


