sl T 7‘ EL TIEMPO DEL INSTANTE
% Reflexiones errantes e inspiraciones dispersas

Con la Dra. Elena Dragotto
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Acaba de empezar un nuevo ano y, como de costumbre, aqui estamos haciendo planes, haciendo

promesas, formulando deseos, empujandonos a perseguir suefos... pero, jes asi como funciona

realmente la Vida?



Creemos que se da por sentado "empaquetarnos” en un papel, una imagen, ser "por naturaleza" o

ser "coherentes" con nosotros mismos (;con nosotros mismos quién?). ;Nos damos cuenta de
cuantas renuncias, limaduras, sacrificios, energia, esfuerzos, no escuchar, 'encubrimientos' hemos
puesto para 'construir' lo que somos v sequimos queriendo ser?



Martes 6 febrero 2024 - 20.00/20.30 hs.

Malos y feos... 0 no?

Todos conocemos esa vocecita interior que constantemente nos compara y nos mide con los
demads, encontrandonos siempre inadecuados, deficientes o incluso equivocados y sin valor. Pero,
Jtiene realmente razén o es sélo una forma de vernos desde un punto de vista enganoso?
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Mértes 20 febrero 2024 - 20.00/20.30 hs.

La fuerza de la vulnerabilidad

En un mundo en el que la voluntad, la lucha y la determinacién figuran entre los valores mas
reconocidos, jqué lugar ocupa la vulnerabilidad? ;Es decir, nuestra verdadera condicién de seres
humanos en esta tierra? ;En esta vida que, ilusoriamente, nos empefnamos en hacer previsible,

controlable?




Tenemos la idea de que nuestro movimiento en el mundo hacia una mayor conciencia es un
Camino de evolucién. Pero, jy si se tratara mas bien de encontrar dentro de nosotros mismos el

coraje para quitar las capas de algo que ya estd ahi, esperandonos pacientemente desde el
principio?



Martes 19 marzo 2024 - 20.00/20.30 hs.

Parece natural que los seres humanos se busquen y se sientan atraidos los unos por los otros, y lo
es. Pero, ;cudles son las raices de esta "atraccion fatal"? ;Y como podemos ayudar a que florezca en
lugar de decaer?




Dra. Elena Dragotto

Counselor supervisor, Doctora en Psicologia y
Formadora. Visionaria y inspiradora, ama su
trabajo, que no desliga de su investigacion
interior y de su proceso personal constante,
imparable y prioritario en su vida.

Se formd en Psicologia de los Yoes y Voice
Dialogue con los creadores del método, los
psicoterapeutas Hal y Sidra Stone, un enfoque
psico-espiritual sencillo, eficaz, inspirado vy
profundo. Se encuentra entre los pocos que
hoy, en ltalia y Espafia, ensefan este enfoque a
otros profesionales de la relacion de ayuda y
dirige grupos de crecimiento personal.

Atraida y fascinada por la realidad energética,
base del trabajo del Voice Dialogue, estudié
Constelaciones Familiares.

Por pasidon, estudia Musicosophia, la escucha
consciente de la Mdusica, ideada por el Prof.
George Balan, con |la que acompana a
menudo la formacién y la conduccién de
grupos.




Quién
Las entrevistas seran realizadas por: Jordi LLecha Sabaté de FISS; Nuria Baldrich Mora; Josep Francesc Solé
Pifol de Sentu y otros profesionales formados por la Dra. Dragotto

Donde

En el canal de YouTube de la Dra. Elena Dragotto: bit.ly/42dHk|B

Cuando
9y 23 enero; 6y 20 febrero; 5y 19 marzo 2024. Horas: 20.00/20.30

Info
www.elenadragotto.com; https://www.fiss.es/; direccion@fiss.es
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