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E appena iniziato un nuovo anno e, come d'abitudine, eccoci a preparare piani, fare promesse,

esprimere desideri, spingerci a seguire sogni... ma davvero la Vita funziona cosi?



Pensiamo sia scontato “impacchettarci” in un ruolo, un‘immagine, essere “per natura” o essere

“coerenti” con noi stessi (noi stessi chi?). Ci rendiamo conto di quante rinunce, limature, sacrifici,
energia, sforzi, non ascolto, “insabbiamenti” abbiamo impiegato per “costruire” cido che siamo e
continuiamo a voler essere?



Mercoledi 7 febbraio 2024 - ore 21.00/22.00

Brutti, sporchi e cattivi... o no?

L'intervista sara condotta da Daniela Cremoni sui canali YouTube e Facebook di Rigeneralife.

Tutti conosciamo quella vocina interiore che costantemente ci paragona e ci misura agli altri,
trovandoci sempre inadeguati, carenti o addirittura sbagliati e senza valore. Ma davvero ha ragione

o e solo un modo di guardare a noi da un punto di vista fuorviante?
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Mercoledi 21 febbraio 2024 - ore 20.00/20.30
La forza della vulnerabilita

In un mondo dove volonta, lotta e determinazione sono tra i valori piu riconosciuti, che spazio ha la
vulnerabilita? Cioé, la nostra vera condizione di esseri umani su questa terra? In questa vita che,

illusoriamente, ci sforziamo di rendere prevedibile, controllabile?




Abbiamo l'idea che il nostro movimento nel mondo verso una maggiore consapevolezza sia un

Cammino di evoluzione. E se invece si trattasse di trovare in noi il coraggio di togliere strati su
qualcosa che ¢ gia li che ci aspetta pazientemente da sempre?



Mercoledi 20 marzo 2024 - ore 20.00/20.30

Sembra essere naturale per I'essere umano cercare e sentirsi attratto dall’altro, e lo €. Ma quali sono
le radici di questa “attrazione fatale”? E come possiamo aiutarne la fioritura invece che la

decadenza?




Dott.ssa Elena Dragotto

Counselor supervisor, Dottore in Psicologia e
Formatrice. Visionaria ed ispiratrice, ama il suo
lavoro che non disgiunge dalla sua ricerca
interiore e dal suo processo personale
costante, inarrestabile e primario nella sua
vita.

Si € formata in Dinamica dei Sé e Voice
Dialogue con i creatori del metodo, gli
psicoterapeuti Hal e Sidra Stone, un approccio
psico-spirituale semplice, efficace, ispirato e
orofondo. E tra i pochissimi che oggi, in Italia e
Spagna, insegna questo approccio ad altri
professionisti della relazione d'aiuto e conduce
gruppi di crescita personale.

Attratta ed affascinata dalla realta energetica,
base del lavoro con il Voice Dialogue, ha
studiato le Costellazioni familiari.

Per passione, studia Musicosophia, l|'ascolto
cosciente della Musica, ideata dal prof. George
Balan, che spesso affianca alla formazione ed
alla conduzione dei gruppi.




Chi

Le interviste saranno condotte da coach, counselor e trainer formati dalla dott.ssa Dragotto

Dove
Sul canale YouTube della dott.ssa Elena Dragotto: bit.ly/42dHk|B
Quando

10 e 24 gennaio; 21 febbraio; 6 e 20 marzo 2024 - Orario: 20.00/20.30; 7 febbraio - Orario 21.00/22.00

Info
www.elenadragotto.com; mail humusacademy@elenadragotto.com
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